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Helstu namspeettir vetrarins
e Islensk nattara, olikar gerdir og uppbygging plantna, sveppa og pérunga
e  Vedur, loftslagsbreytingar og grédurhtsaahrif
e  Sjor, vatn og frumefni
e  Likaminn, taugar, melting, eyru, heilbrigdi og hormonastarfssemi
e  Kraftar, magn, massi og malingar

e  Geimurinn, solkerfid og sélin

Kennsluskipulag vetrarins med fyrirvara um breytingar

A haustmanudum; 4gust, september og fram i oktober er stefnt ad pvi ad vera med utikennslu eins og vedur leyfir. b4 verdur fjallad um 6likar
plontur, sveppi og porunga. Byggingu plantna, ahrif arstida a paer sem og vedur, hitastig, melingar, grodurhusa- og umhverfisahrif og
loftslagsbreytingar.

Vardandi likamann verdur fjallad um taugakerfio, meltingu, heilbrigdi, horména og eyru/heyrn.

Ur heimi visindanna verdur farid yfir 6lika krafta og ahrif peirra 4 hreyfingu, magn, massa og 6likar malieiningar.

Um midbik vetrar verdur himingeimurinn skodadur, sélkerfid og solin. Astaedur solarhrings, ars, fl6ds og fijoru.

AQ vori, fredast nemendur um hafid og ferskvatn og vinna verkefni vardandi lifrikid, hringras vatns og grunnbyggingareiningar alls pess sem til
er.

Namsadlogun

Némsefni adlagad eftir porfum.

Namsmat

Studst er vid leidsagnarmat og leitast vid ad matid sé fjolbreytt sem tekur mid af leikni, faerni og haefni nemenda i hverjum namspetti fyrir sig.
Byggt & verkefhavinnu peirra, vinnubrégoum og skilum, hopvinnu sem og einstaklingsvinnu.

Namsgogn

Nattarulega 2, les- og vinnubok. Myndbond, veraldarvefurinn, vefefni og annad efni fra kennara.

Alftanesskoli 2025-2026



Alftanesskéli 2025-2026



